PREPARACION PARA EL TRATAMIENTO DE ULTRASONIDOS FOCALIZADOS DE ALTA INTENSIDAD (HIFU)

 Desde dos días antes de la intervención debe hacer una DIETA POBRE EN RESIDUOS

	PUEDE TOMAR
	NO PUEDE TOMAR

	Arroz y pastas.
Caldos (no verduras).
Carnes y pescados a la plancha o hervidos.
Quesos duros.
Biscotes o galletas sin fibra.
Pan tostado y mantequilla en poca cantidad.
Zumos filtrados.
Café, té y líquidos sin gas.
	Ensaladas, verduras y legumbres.
Frutas.
Patatas. 
Carnes y pescados en salsa o estofados.
Embutidos.
Leche.
Grasas y pasteles.
Chocolate y bebida con gas.


            
El día anterior a la exploración, a partir del mediodía seguirá una dieta sólo líquida: agua, caldos filtrados, café o té solos, infusiones, zumos de fruta colados y bebidas sin burbujas
La noche anterior a la intervención se pondrá un ENEMA CASSEN de 250 ml

El día de la intervención desayunará ligero, puede tomar una tostada con mantequilla y/o biscotes o galletas, tomará las medicaciones habituales que su médico le aconseje que tome, y NO TOMARA YA NADA (SÓLIDO NI LIQUIDO) desde las 10 de la mañana (la intervención suele realizarse por la tarde)

Si toma antiagregantes plaquetarios (Adiro, Tromalyt, Disgren, Plavix) o anticoagulantes (Sintrom), debe hacerlo saber con antelación para suspenderlos y/o cambiarlos con tiempo suficiente para que no interfieran con el tratamiento.
Acuda a recepción de la clínica, para ingresar entre las 11 y 12 h. No se olvide traer el estudio preoperatorio completo, Consentimiento Informado con copia y original o copia de la Biopsia.
Una vez se instale en la habitación solicite al personal de enfermería un nuevo enema de 250 ml, mostrando esta hoja de indicaciones. Advierta de posibles alergias o intolerancias medicamentosas.

Recuerde que sigue sin poder tomar nada por boca desde las 10 de la mañana hasta que se le permita después de la intervención.

